Zaburzenia depresyjne u mlodziezy

Depresja jest obecnie jedng z najczgsciej rozpoznawanych chorob psychicznych na §wiecie.
Taki stan rzeczy ma na pewno wiele przyczyn: stres i tempo zycia dorostych oraz mtodziezy
wzrosty wielokrotnie w poréwnaniu do obowigzkéw, jakimi obarczone byty obie te grupy
kilkanascie lat temu. Niepokoj zwigzany z epidemiag COVID oraz wydarzenia w Ukrainie
réwniez przyczyniajg si¢ do wzrostu pesymizmu i obaw o najblizszg przyszios¢. Czesé
ucznidw ma problemy z ponownym przystosowaniem si¢ nauki stacjonarnej- nierzadko
powodem trudno$ci sg zalegtosci powstate podczas nauczania online. Uczniowie
rozpoczynajacy szkote nie mieli takze wystarczajagco duzo okazji do zintegrowania si¢
Z rowiesnikami 1 cze$¢ z nich czuje si¢ nieckomfortowo w obecno$ci innych. Nie mozemy
oming¢ takze typowego dla wieku dorastania okresu buntu, negowania i poszukiwania
wlasnego systemu wartosci, tozsamosci kulturowej i spotecznej. Depresja moze by¢ rowniez
spowodowana niezaleznymi od okoliczno$ci spotecznych czy $§wiatowych czynnikami
wewnetrznymi organizmu (przyczyny endogenne).

Z doswiadczenia wiele osob wie jednak, ze zty nastrdj czy pogorszenie funkcjonowania przez
roézne sytuacje zyciowe nie zawsze trwa dlugo i ma powazne konsekwencje. Kiedy w takim
razie mozemy podejrzewa¢ u nastolatka epizod depresyjny czy tez rozwoj depresji?
Z pewnoscig warto zwroci¢ si¢ do psychologa lub psychoterapeuty, jesli obserwujemy
u naszego dziecka nieprzerwanie kilka z nastgpujacych objawow w okresie przynajmniej
dwoch tygodni:

obnizony nastrdj przez wigkszo$¢ dnia;

utrata zainteresowan, zaprzestanie dotychczasowego hobby, biernos¢;
niezdolno$¢ do cieszenia si¢ 1 odczuwania rado$ci, nawet w przypadku sukcesow;
zmniejszenie energii, ciggle poczucie zmeczenia;

ostabienie koncentracji i uwagi;

pesymistyczne myslenie o sobie 1 o przysztosci;

mysli samobdjcze lub mysli o $mierci, zainteresowanie t3 tematyka;
samookaleczenia lub akty autoagresji (bicie si¢, szczypanie, wyrywanie wlosow,
duszenie);

e zaburzenia snu — wybudzanie si¢ przedwczesnie, trudnos$ci z zasypianiem lub
zwigkszona potrzeba snu (odsypianie “po szkole™);

zaburzenia apetytu- niedojadanie lub nadmierne jedzenie w celu poprawy nastroju;
brak zainteresowania kontaktami spotecznymi, unikanie rozméw.

Warto zwroci¢ takze uwage na mniej specyficzne objawy depresji, ktére moga wystgpowac
W postaci bolow psychosomatycznych (bole, ktére nie sg spowodowane zadnymi czynnikami
fizycznymi). Jesli dziecko czesto skarzy sie na bol brzucha, musi wychodzi¢ do toalety, boli je
glowa, odczuwa kotatanie serca, uderzenia goraca, odczuwa swedzenie, ma dusznosci, czuje
ostabienie czy zdarzaja mu si¢ omdlenia- moze to wskazywaé na problemy pochodzenia
stresowego. Tego typu trudnosci sg takze czg¢sto zwigzane z zaburzeniami Ilekowymi lub fobig
szkolng.

Dlatego tez jesli obserwuja Panstwo wiele z powyzszych objawoéw u swojego nastolatka, jest
to mocna przestanka do poszukiwania profesjonalnej pomocy. Zwykle osoba konsultujaca



zdecyduje, czy warto udac si¢ po pomoc do lekarza specjalisty - psychiatry dziecigcego (lub
dorostych). Nie warto jednak odklada¢ tego typu wizyt, gdyz osiagnigcia wspodtczesnej
farmakologii na polu zdrowia psychicznego sa juz na tyle ugruntowane, ze depresja plasuje si¢
obecnie w gronie jednej z najlepiej uleczalnych chorob.

Ponizej przedstawiam Panstwu liste placowek panstwowych w ktérych mozecie uzyskaé
pomoc:

Osrodek Interwencji Kryzysowe;j
ul. Radziwiltowska 8b
tel. catodobowy 12 421 92 82

Poradnia Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy
ul. Kopernika 21 a, Krakow

Gabinet lekarski 12 424 87 56
Rejestracja: 12 424 87 43

Poradnia Zdrowia Psychicznego Szpitala Rydygiera
REJESTRACJA (poziom -1):

poniedziatek - pigtek w godz. 8.00 - 15.00,

czwartek w godz. 8.00 - 18.00

REJESTRACJA TELEFONICZNA:

poniedziatek - pigtek w godz. 8.00 - 13.30 tel. 12 64 68 379

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci 1 Mtodziezy
ul. Jozefa Babinskiego 29 — Budynek IV B
Rejestracja do Poradni od poniedziatku do piagtku pod nr tel : 12 65 24 500

w godzinach pracy Poradni.

Anna Sroga - psycholog szkolny



