Zaburzenia ze spektrum autyzmu (dawniej Zespol Aspergera)

Jeszcze okoto 15 lat temu niewiele oséb w spoteczenstwie poza psychiatrami, psychologami oraz
rodzicami dzieci z tym zaburzeniem wiedzialo, co to jest Zespot Aspergera. Obecnie $§wiadomo$¢
roznych probleméw psychicznych jest duzo wigksza, a wérod nauczycieli w polskich szkotach rzadko
mozna spotkac¢ takiego, ktory nie natknal si¢ na ucznia z podobnym problemem. Czym jest zatem
Zespot Aspergera i jakie sg jego charakterystyczne objawy?

Tak naprawde w najnowszej wersji klasyfikacji chorob, Migdzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji
Chordéb i Probleméw Zdrowotnych ICD-11, ktora juz obowigzuje w Europie, jak i rtowniez w Polsce,
okreslenie Zespol Aspergera znika z wykazu. Zastgpito je okreSlenie “zaburzenia ze spektrum
autyzmu” w kategorii zaburzen neurorozwojowych. Kluczowe jest natomiast stowo spektrum, ktére
oddaje roznorodnos$¢ mozliwosci funkcjonowania intelektualnego i jezykowego. Cechg wspolna
r6znych zaburzen ze spektrum autyzmu sg trudno$ci w nawigzywaniu i podtrzymywaniu interakcji
spolecznych oraz sktonnosci do nieelastycznych, powtarzalnych wzorcow zachowan, czynno$ci

i zainteresowan.

Wskazane trudno$ci maja swoj poczatek w okresie rozwojowym, najczgsciej we wezesnym
dziecinstwie, moga jednak manifestowa¢ si¢ w réoznym stopniu na rdznych etapach zycia, w miarg
wzrastajacych wymagan spotecznych i rozwojowych, w konsekwencji utrudniajac funkcjonowanie
W zyciu osobistym, rodzinnym, spotecznym czy zawodowym.

Do kluczowych trudnosci, z jakimi borykajg si¢ osoby ze spektrum autyzmu naleza:

© klopoty z nawigzywaniem nowych znajomosci — osoby ze spektrum autyzmu maja
problemy z budowaniem relacji, dlatego znajomosci czgsto opieraja na np. wspolnej pasji.

Latwo nawigzuja znajomosci 1 zawierajg przyjaznie internetowe;

© zachowania kompulsywne — mniej wigcej Y o0sob ze spektrum autyzmu czuje gleboki,
wewnetrzny przymus do powtarzania czynnosci, zeby wyladowac dreczace ich napigcie.
Przyktadami mogg by¢ bardzo czeste mycie rak, ukladanie rzeczy w rownych rzedach czy

tez porzadkowanie wedtug logicznych kategorii;

©® powtarzalnos$¢ zachowan, zachowania stereotypowe — osoby ze spektrum autyzmu czujg
najwigkszy komfort psychiczny, gdy moga zachowywac¢ si¢ w doktadnie ten sam sposob
I robi¢ kolejne czynnosci w doktadnie tej samej kolejnosci. Moze to dotyczy¢ roznego rodzaju
czynnos$ci — od przygotowywania napojow zawsze w tym samym kubku do chodzenia do

sklepu jedna, okreslong droga, nawet jesli inne sa wygodniejsze czy szybsze;



© niech¢é¢ do zmian i trudnos¢ w ich akceptacji — postgpowanie zgodnie z okreslonymi
wczesniej schematami to konieczno$¢, ktora pozwala osobom ze spektrum czué si¢
bezpiecznie. Osoby te bardzo czesto Zle reaguja na wszelkie zmiany w ich otoczeniu i majg

problemy z dostosowaniem si¢ do nich;

©® problemy z podtrzymywaniem kontaktow miedzyludzkich — osoby ze spektrum autyzmu
maja dos¢ powazne problemy z wysytaniem i odbieraniem komunikatow pozawerbalnych,
nie rozumiejg zartdw, ironii czy nie potrafig ,,czyta¢ migdzy wierszami”. Mozna je takze
podejrzewacé o brak empatii - nie rozumieja, ze zdania, ktore wypowiadajg — cho¢ sg jak
najbardziej prawdziwe — mogg by¢ dla kogos ranigce. Podczas rozmow skupiajg si¢ glownie
na samym temacie konwersacji, nie wysytajac tez zadnych sygnatow, ktére by swiadczyty

0 tym, Ze s3 zainteresowane rozmowcg jako takim — na przyktad unikaja patrzenia w oczy;

® zaburzenia natury percepcyjnej —osoby ze spektrum autyzmu mogg skupia¢ nadmierng
uwage na szczegdlach 1 mie¢ trudnosci ze spojrzeniem na jaka$ rzecz szerzej. Podobnie
sytuacja wyglada w przypadku dzwiekéw — takie osoby moga by¢ nadwrazliwe na hatas,
mogg ich tez drazni¢ rzeczy, ktérych inni nie zauwazaja lub uwazaja za przyjemne — a wigc
nie tylko glosna muzyka czy hatas uliczny, ale tez Smiech czy zwyczajny gwar rozmow.
Z drugiej strony moze tez im przeszkadza¢ kompletna cisza, bo potrzebuja jakich$ dzwigkow

w tle do stymulacji;

© brak umiejetnosci lub checi do pracy w grupie - bardzo czgsto wystepuje problem
ze zrozumieniem dziatan czy pojec¢, czego si¢ od nich oczekuje, dlatego nie potrafig poradzic
sobie z pracg w grupie i wolg pracowa¢ samodzielnie. Moga mie¢ tez powazne trudnosci

z dopasowaniem si¢ do zasad, ktore panuja w obrebie danej grupy;

© specyficzne zainteresowania — 0soby ze spektrum czesto zglebiajg waskie i specjalistyczne
dziedziny wiedzy. Niewazne, jakie hobby postanowig uprawia¢ czy jaka wiedze zdobywac —
poswigcaja si¢ temu zadaniu bez reszty i1 potrafig o tym rozmawiac bez konca. To wszystko
sprawia im dodatkowe trudnosci w porozumiewaniu si¢ z innymi ludZmi, ktorzy nie

podzielajg ich pasji.

Terapia dla os6b ze spektrum autyzmu jest czesto dobierana indywidualnie, by przynies¢ jak
najlepsze efekty. Tego typu zaburzenia nie sg catkowicie uleczalne, ale dzigki procesom terapii mozna
znacznie poprawi¢ samopoczucie i funkcjonowanie tych ludzi. Na przyktad: czesto stosuje si¢ terapi¢
behawioralno-poznawczg, ktéra pozwala na zmiang sposobu mys$lenia i wypracowaniu lepszych

wzorcOw postepowania w przysztosci. Popularny jest takze trening umiejgtnosci spotecznych, bo



wlasnie ten obszar sprawia im najwigcej trudnosci. Uczy on zachowan w okre§lonych sytuacjach
spotecznych i nawigzywania nowych relacji. W przypadku osob z nasilonymi problemami
W zachowaniu prowadzona bywa tez terapia behawioralna, ktéra pozwala na zmiang zachowan
spolecznych z niewtasciwych na te, ktore sa akceptowalne spotecznie.

Diagnoza zaburzen ze spektrum autyzmu obejmuje wnikliwe badanie zar6wno ze strony psychologa,
jak i psychiatry. Najczes$ciej diagnozowane sg dzieci w wieku od 3 do 8 lat. P6zniejsza diagnoza bywa
trudniejsza ze wzgledu na rézne dodatkowo pojawiajace si¢ czynniki. W Krakowie placowkami

specjalizujgcymi si¢ w tego typu rozpoznaniach s3:

Effatha

ul. Olszanska 5

31-513 Krakow

tel.:(12) 357 40 51
poradnia@autyzm.krakow.pl

PSYCHOMEDIC - KRAKOW - MOGILSKA
ul. Mogilska 21

31-542 Krakow

krakow@psychomedic.pl

tel.: (12) 889 9999

Centrum Terapii PROMITIS
Krakoéw: ul. Grottgera 1 lok. 3
krakow@centrum-terapii.pl
tel.: 791 765 775
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